
691 kcal 569 kcal 732 kcal

691 kcal 645 kcal 732 kcal

721 kcal 645 kcal 732 kcal

721 kcal 645 kcal 695 kcal

879 kcal 686 kcal 833 kcal

879 kcal 686 kcal 826 kcal

879 kcal 641 kcal 826 kcal

828 kcal 641 kcal 826 kcal

828 kcal 641 kcal 799 kcal

828 kcal 639 kcal 799 kcal

2026年12月分　予約制弁当メニュー

12月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

12/2 水

豚ロースステーキ
ポテトチーズ焼き

さんま
南蛮漬け 豚キムチ丼 おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　小麦

12/1 火

豚ロースステーキ
ポテトチーズ焼き

韓国風
さばみそ煮

豚キムチ丼 おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/3 木
酢鶏

さんま
南蛮漬け 豚キムチ丼 おまかせ

卵　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/4 金
酢鶏

さんま
南蛮漬け

てりたまチキン丼 おまかせ

卵　小麦

12/14 月

油淋鶏
タルタルソース

さば竜田揚げ
野菜あんかけ

カツ丼みそだれ

小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/11 金

油淋鶏
タルタルソース

さば竜田揚げ
野菜あんかけ

温泉卵のせ
豚塩焼肉丼

おまかせ

おまかせ

卵　小麦 卵　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

乳　小麦

12/16 水

明太ポテトチーズ
ハンバーグ

カレイのバジル風味
トマトソース カツ丼みそだれ おまかせ

卵　乳　小麦 乳　小麦 卵　乳　小麦

12/15 火

油淋鶏
タルタルソース

カレイのバジル風味
トマトソース カツ丼みそだれ おまかせ

卵　小麦 乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/7(月)～12/10(木)までお弁当はお休みです。

小麦 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/18 金

明太ポテトチーズ
ハンバーグ

さんまの塩焼き
大根おろし

照焼きチキン
チーズ丼

おまかせ

卵　乳　小麦

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/17 木

明太ポテトチーズ
ハンバーグ

カレイのバジル風味
トマトソース

照焼きチキン
チーズ丼

おまかせ

卵　乳　小麦


