
801 kcal 624 kcal 690 kcal

801 kcal 624 kcal 826 kcal

801 kcal 651 kcal 826 kcal

727 kcal 616 kcal 732 kcal

727 kcal 616 kcal 668 kcal

727 kcal 725 kcal 668 kcal

727 kcal 725 kcal 690 kcal

769 kcal 725 kcal 690 kcal

769 kcal 651 kcal 690 kcal

月7/13

豚ロースステーキ
明太ポテトチーズ焼き

カレイの照り焼き
山椒風味

ヤンニョムチキン丼 おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2026年7月分　予約制弁当メニュー

7月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

7/1 水

てりたま
ハンバーグ

白身魚の
野菜あんかけ

豚丼温泉卵のせ おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7/2 木

てりたま
ハンバーグ

白身魚の
野菜あんかけ

カツ丼みそだれ おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7/3 金

てりたま
ハンバーグ

鰤の揚げ浸し カツ丼みそだれ おまかせ

卵　乳　小麦

7/7 火

卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7/6 月

7/9 木

乳　小麦 卵　小麦　 小麦

7/8 水

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

おまかせヤンニョムチキン丼鯖生姜煮
豚ロースステーキ

明太ポテトチーズ焼き

おまかせ豚キムチ丼鯖生姜煮
豚ロースステーキ

明太ポテトチーズ焼き

7/10 金

乳　小麦 卵　小麦　 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7/14 火

豚ロースステーキ
明太ポテトチーズ焼き

カレイの照り焼き
山椒風味

豚塩焼肉丼
温泉卵のせ

おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7/15 水

鶏ささみ大葉チーズ
ロールカツ

カレイの照り焼き
山椒風味

豚塩焼肉丼
温泉卵のせ

おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7/17 金
おやすみ

7/16 木

鶏ささみ大葉チーズ
ロールカツ

日替わり魚の
天ぷらおろしだれ

豚塩焼肉丼
温泉卵のせ

おまかせ

卵　乳　小麦 卵　小麦　 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生


