
747 kcal 660 kcal 704 kcal

835 kcal 660 kcal 704 kcal

835 kcal 660 kcal 780 kcal

835 kcal 629 kcal 780 kcal

745 kcal 629 kcal 780 kcal

745 kcal 629 kcal 681 kcal

745 kcal 721 kcal 681 kcal

651 kcal 641 kcal 665 kcal

820 kcal 641 kcal 665 kcal

820 kcal 641 kcal 724 kcal

820 kcal 651 kcal 724 kcal

875 kcal 651 kcal 724 kcal

875 kcal 651 kcal 641 kcal

875 kcal 569 kcal 641 kcal

692 kcal 569 kcal 641 kcal

692 kcal 569 kcal 731 kcal

692 kcal 707 kcal 731 kcal

769 kcal 707 kcal 731 kcal

769 kcal 707 kcal 690 kcal

769 kcal 624 kcal 690 kcal

おやすみ

おやすみ

2026年6月分　予約制弁当メニュー

6月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

1日 月
チキン西京
チーズ焼き

アジフライ
タルタルソース

ロコモコ丼 おまかせ
乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2日 火
チキンソテー

チーズオムレツ添え
アジフライ

タルタルソース
ロコモコ丼 おまかせ

卵　小麦　乳　 卵　乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

3日 水
チキンソテー

チーズオムレツ添え
アジフライ

タルタルソース
メンチカツ丼 おまかせ

卵　小麦　乳　

5日 金
豚バラ大根 鮭西京焼き メンチカツ丼

卵　乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

4日 木
チキンソテー

チーズオムレツ添え
鮭西京焼き メンチカツ丼 おまかせ

おまかせ
卵　小麦 乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　 乳　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

月
豚バラ大根 鮭西京焼き

てりたま丼
温泉玉子のせ おまかせ

卵　小麦 乳　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

9日 火
豚バラ大根

カレイの唐揚げ
おろしだれ

てりたま丼
温泉玉子のせ おまかせ

卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

10日 水

12日 金
カキフライ

カレイの
バジル風味トマトソース 麻婆丼

11日 木

おまかせ
卵　乳　小麦 乳　小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

月
Ｗチーズハンバーグ

カレイの
バジル風味トマトソース 麻婆丼 おまかせ

卵　乳　小麦 乳　小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

おまかせ
卵　乳　小麦

16日 火
Ｗチーズハンバーグ

カレイの
バジル風味トマトソース

唐揚塩あんかけ丼 おまかせ
卵　乳　小麦 乳　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

18日 木
チキンカツ

タルタルソース
日替わり魚の天ぷら

おろしだれ
唐揚塩あんかけ丼 おまかせ

8日

15日

卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　乳　小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

17日 水
Ｗチーズハンバーグ

日替わり魚の天ぷら
おろしだれ

唐揚塩あんかけ丼 おまかせ
卵　乳　小麦

19日 金
チキンカツ

タルタルソース
日替わり魚の天ぷら

おろしだれ ジャージャー丼

卵　小麦

22日 月
チキンカツ

タルタルソース
韓国風鯖味噌煮 ジャージャー丼 おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

23日 火 回鍋肉 韓国風鯖味噌煮 ジャージャー丼 おまかせ
小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

24日 水 回鍋肉 韓国風鯖味噌煮 チキン南蛮丼 おまかせ
小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

25日 木 回鍋肉 海老天丼 チキン南蛮丼 おまかせ
小麦 卵　小麦　エビ 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

26日 金
鶏ささみ大葉チーズ

ロールカツ
海老天丼 チキン南蛮丼 おまかせ

卵　乳　小麦 卵　小麦　エビ 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

29日 月
鶏ささみ大葉チーズ

ロールカツ
海老天丼 豚丼温泉玉子のせ おまかせ

卵　乳　小麦 卵　小麦　エビ 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

30日 火
鶏ささみ大葉チーズ

ロールカツ
白身魚の

野菜あんかけ
豚丼温泉玉子のせ おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生


