
651 kcal 725 kcal 732 kcal

918 kcal 645 kcal 732 kcal

918 kcal 645 kcal 624 kcal

918 kcal 572 kcal 624 kcal

710 kcal 572 kcal 624 kcal

710 kcal 572 kcal 610 kcal

710 kcal 651 kcal 610 kcal

721 kcal 651 kcal 610 kcal

721 kcal 651 kcal 788 kcal

721 kcal 540 kcal 788 kcal

664 kcal 540 kcal 788 kcal

664 kcal 540 kcal 642 kcal

664 kcal 707 kcal 642 kcal

711 kcal 707 kcal 642 kcal

711 kcal 707 kcal 719 kcal

711 kcal 624 kcal 719 kcal

747 kcal 624 kcal 719 kcal

747 kcal 624 kcal 704 kcal

14日

13日

22日

21日

29日 金
チキン西京
チーズ焼き

白身魚の
野菜あんかけ

ロコモコ丼 おまかせ
乳　小麦 小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

小麦 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

小麦 小麦 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

26日 火
青椒肉絲 海老天丼 タコライス おまかせ

小麦

28日 木
チキン西京
チーズ焼き

白身魚の
野菜あんかけ

タコライス

卵　小麦　エビ 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

27日 水
青椒肉絲

白身魚の
野菜あんかけ

タコライス おまかせ

おまかせ

乳　小麦

25日 月
青椒肉絲 海老天丼 山椒焼鳥丼 おまかせ

小麦 卵　小麦　エビ 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

金
カキフライ 海老天丼 山椒焼鳥丼 おまかせ

卵　乳　小麦 卵　小麦　エビ 乳　小麦

木
カキフライ 鯖葱塩だれ 山椒焼鳥丼 おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　 小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

18日 月
酢鶏

日替魚の天ぷら
おろしだれ

麻婆豆腐丼 おまかせ

卵　小麦　

20日 水
カキフライ 鯖葱塩だれ 麻婆豆腐丼

卵　小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

19日 火
酢鶏 鯖葱塩だれ 麻婆豆腐丼 おまかせ

おまかせ

卵　乳　小麦

15日 金
酢鶏

日替魚の天ぷら
おろしだれ

豚キムチ丼 おまかせ

卵　小麦　 卵　小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

木
ポーク生姜焼き

日替魚の天ぷら
おろしだれ

豚キムチ丼 おまかせ

小麦 卵　小麦 小麦

水
ポーク生姜焼き

白身魚のガーリックオイル焼き
温野菜添え 豚キムチ丼 おまかせ

小麦 小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

小麦 卵　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　 小麦 卵　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

8日 金
煮込みハンバーグと

コロッケ
鰤の竜田揚げ
きのこあんかけ

ヤンニョムチキン丼 おまかせ

卵　小麦　乳　

12日 火
ポーク生姜焼き

白身魚のガーリックオイル焼き
温野菜添え ヤンニョムチキン丼

小麦 卵　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

11日 月
煮込みハンバーグと

コロッケ
白身魚のガーリックオイル焼き

温野菜添え ヤンニョムチキン丼 おまかせ

おまかせ

小麦

7日 木
煮込みハンバーグと

コロッケ
鰤の竜田揚げ
きのこあんかけ

温玉牛丼 おまかせ

卵　小麦　乳　 小麦 卵　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2026年5月分　予約制弁当メニュー

5月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

1日 金
チキントマト煮

鰤の竜田揚げ
きのこあんかけ

温玉牛丼 おまかせ

乳　小麦 小麦　 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生


