
776 kcal 641 kcal 782 kcal

776 kcal 569 kcal 782 kcal

747 kcal 569 kcal 782 kcal

747 kcal 569 kcal 732 kcal

747 kcal 660 kcal 732 kcal

710 kcal 660 kcal 732 kcal

710 kcal 660 kcal 668 kcal

710 kcal 670 kcal 668 kcal

699 kcal 670 kcal 668 kcal

699 kcal 670 kcal 826 kcal

699 kcal 725 kcal 826 kcal

651 kcal 725 kcal 826 kcal

29日 水

651 kcal 725 kcal 732 kcal

13日 月

昭 和 の 日

2026年4月分　予約制弁当メニュー

4月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

14日 火
宮崎風チキン南蛮 韓国風鯖味噌煮

チキンカツ丼
玉子あんかけ

おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

4/1（水）～4/12（日）の期間、お弁当はお休みです

おまかせ
チキンカツ丼
玉子あんかけ

カレイのバジル風味
トマトソース

宮崎風チキン南蛮

乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

15日 水
チキン西京チーズ焼き 韓国風鯖味噌煮

チキンカツ丼
玉子あんかけ

おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

16日 木
チキン西京チーズ焼き 韓国風鯖味噌煮 豚キムチ丼 おまかせ

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

20日 月

タンドリーチキン
トマトチーズ焼き

アジフライ
おろしダレ

豚キムチ丼 おまかせ

乳　小麦 卵　小麦 卵　小麦

17日 金
チキン西京チーズ焼き

アジフライ
おろしダレ

豚キムチ丼 おまかせ

乳　小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

21日 火

タンドリーチキン
トマトチーズ焼き

アジフライ
おろしダレ

ヤンニョムチキン丼 おまかせ

乳　小麦 卵　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

22日 水

タンドリーチキン
トマトチーズ焼き

おまかせ魚の竜田揚げ
タルタルソース

ヤンニョムチキン丼 おまかせ

乳　小麦

24日 金

チキン明太
ポテトチーズ焼き

おまかせ魚の竜田揚げ
タルタルソース カツ丼みそだれ

卵　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

23日 木

チキン明太
ポテトチーズ焼き

おまかせ魚の竜田揚げ
タルタルソース

ヤンニョムチキン丼 おまかせ

おまかせ

乳　小麦 卵　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

乳　小麦 卵　小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

27日 月

チキン明太
ポテトチーズ焼き

カレイの照り焼き
山椒風味 カツ丼みそだれ おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦乳　小麦卵　乳　小麦

30日 木
チキントマト煮

カレイの照り焼き
山椒風味 温玉牛丼 おまかせ

乳　小麦 小麦 卵 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

28日 火
チキントマト煮

カレイの照り焼き
山椒風味 カツ丼みそだれ おまかせ

乳　小麦 小麦


