
699 kcal 670 kcal 665 kcal kcal

699 kcal 569 kcal 665 kcal kcal

699 kcal 569 kcal 701 kcal kcal

767 kcal 569 kcal 701 kcal kcal

721 kcal 629 kcal 695 kcal kcal

699 kcal 629 kcal 695 kcal kcal

699 kcal 545 kcal 695 kcal kcal

699 kcal 545 kcal 648 kcal kcal

849 kcal 545 kcal 648 kcal kcal

849 kcal 623 kcal 648 kcal kcal

月12/1

12/3 水

チキン明太
ポテトチーズ焼き

韓国風
鯖味噌煮

豚生姜焼き
マヨ丼

おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2025年12月分　予約制弁当月間メニュー

12月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

12/2 火

チキン明太
ポテトチーズ焼き

韓国風
鯖味噌煮

麻婆丼 おまかせ

乳　小麦 小麦 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

おまかせ麻婆丼
おまかせ魚の竜田揚げ

タルタルソース
チキン明太

ポテトチーズ焼き

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生乳　小麦卵　小麦乳　小麦

チキンカツ
野菜あんかけ

韓国風
鯖味噌煮

豚生姜焼き
マヨ丼

おまかせ

卵　乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/5（金）～12/10（水）までおやすみです。

12/4 木

12/11 木

卵　小麦 小麦　乳 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

おまかせ
照りマヨ
チキン丼鮭西京焼き酢鶏

12/12 金

チーズハンバーグ
トマトクリームソース 鮭西京焼き

照りマヨ
チキン丼 おまかせ

卵　乳　小麦 小麦　乳

ジャージャー丼
温玉

おまかせ魚の
和風エスカベッシュ

ロースカツ
甘味噌だれ

卵　乳　小麦 小麦 小麦　卵

卵　乳　小麦小麦卵　乳　小麦

チーズハンバーグ
トマトクリームソース

おまかせ魚の
和風エスカベッシュ

照りマヨ
チキン丼 おまかせ

月12/15
卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

12/16 火

チーズハンバーグ
トマトクリームソース

おまかせ魚の
和風エスカベッシュ

ジャージャー丼
温玉 おまかせ

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生小麦　卵卵　乳　小麦卵　乳　小麦

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生小麦　卵小麦卵　乳　小麦

12/17 水

12/18 木

ロースカツ
甘味噌だれ

カレイのタンドリー
オイルチーズ焼き

ジャージャー丼
温玉 おまかせ

おまかせ


