
846 kcal 686 kcal 695 kcal

846 kcal 686 kcal 833 kcal

836 kcal 686 kcal 833 kcal

836 kcal 629 kcal 833 kcal

836 kcal 629 kcal 680 kcal

758 kcal 629 kcal 680 kcal

758 kcal 641 kcal 680 kcal

kcal kcal kcal

kcal kcal kcal

747 kcal 569 kcal 676 kcal

6/13 金

チキン西京
チーズ焼き

韓国風
鯖味噌煮 豚焼肉丼 おまかせ

乳　小麦 小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/12 木
卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

お　や　す　み

6/11 水

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/10 火

チキンソテー
ポテトチーズ焼き

カレイのバジル風味
トマトソース 海老天丼 おまかせ

小麦　乳 小麦　乳 卵　小麦　エビ 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

お　や　す　み

小麦　乳 卵　小麦　エビ 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　 小麦　乳 卵　小麦　エビ 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/5 木
油淋鶏 鮭西京焼き

豚塩焼肉丼
温泉卵のせ おまかせ

卵　小麦　

6/9 月

チキンソテー
ポテトチーズ焼き 鮭西京焼き 海老天丼

小麦　乳 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/6 金
油淋鶏 鮭西京焼き 海老天丼 おまかせ

おまかせ

小麦　乳

卵　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/4 水
油淋鶏

鯖竜田揚げ
野菜あんかけ

豚塩焼肉丼
温泉卵のせ おまかせ

卵　小麦　 卵　小麦　 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2025年6月分　予約制弁当メニュー

6月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

6/3 火

チキンソテー
バジルポテト
チーズ焼き

鯖竜田揚げ
野菜あんかけ

豚塩焼肉丼
温泉卵のせ おまかせ

卵　小麦　乳　 卵　小麦　 卵　小麦

6/2 月

チキンソテー
バジルポテト
チーズ焼き

鯖竜田揚げ
野菜あんかけ

てりたまチキン丼 おまかせ

卵　小麦　乳　 卵　小麦　



747 kcal 569 kcal 782 kcal kcal

710 kcal 569 kcal 782 kcal kcal

710 kcal 660 kcal 782 kcal kcal

710 kcal 660 kcal 732 kcal kcal

776 kcal 660 kcal 732 kcal kcal

776 kcal 680 kcal 732 kcal kcal

776 kcal 680 kcal 668 kcal 776 kcal

699 kcal 680 kcal 668 kcal kcal

699 kcal 725 kcal 668 kcal kcal

699 kcal 725 kcal 826 kcal kcal

651 kcal 725 kcal 826 kcal kcal

月6/30

卵　小麦　乳　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生卵　小麦　乳　小麦小麦　乳

おまかせ
カツ丼
みそだれチキントマト煮

カレイの照り焼き
山椒風味

6/27 金

チキン明太
ポテトチーズ焼き

カレイの照り焼き
山椒風味

カツ丼
みそだれ おまかせ

小麦　乳 小麦 卵　小麦　乳　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　 卵　小麦 　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/26 木

チキン明太
ポテトチーズ焼き

カレイの照り焼き
山椒風味

ヤンニョム
チキン丼 おまかせ

小麦　乳 小麦 卵　小麦　乳　

6/25 水

チキン明太
ポテトチーズ焼き

おまかせ魚の
竜田揚げ

タルタルソース

ヤンニョム
チキン丼 おまかせ

小麦　乳 卵　小麦

6/20 金

チキン南蛮
宮崎風

アジフライ
おろしダレ 豚キムチ丼 おまかせ

卵　小麦　乳　

6/24 火

チキン南蛮
宮崎風

おまかせ魚の
竜田揚げ

タルタルソース

ヤンニョム
チキン丼

卵　小麦 　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/23 月

チキン南蛮
宮崎風

おまかせ魚の
竜田揚げ

タルタルソース
豚キムチ丼 おまかせ

おまかせ

卵　小麦　乳　 卵　小麦

6/19 木

タンドリーチキン
トマトチーズ焼き

アジフライ
おろしダレ 豚キムチ丼 おまかせ

小麦　乳 卵　小麦 　小麦　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

6/16 月

チキン西京
チーズ焼き

韓国風
鯖味噌煮

チキンカツ丼
玉子あんかけ おまかせ

乳　小麦 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2025年6月分　予約制弁当メニュー

5月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

6/18 水

タンドリーチキン
トマトチーズ焼き

アジフライ
おろしダレ

チキンカツ丼
玉子あんかけ おまかせ

小麦　乳 卵　小麦 卵　小麦

6/17 火

タンドリーチキン
トマトチーズ焼き

韓国風
鯖味噌煮

チキンカツ丼
玉子あんかけ おまかせ

小麦　乳 小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生


