
776 kcal 700 kcal 668 kcal

717 kcal 700 kcal 668 kcal

784 kcal 669 kcal 668 kcal

784 kcal 669 kcal 714 kcal

747 kcal 669 kcal 714 kcal

747 kcal 569 kcal 714 kcal

747 kcal 569 kcal 826 kcal

758 kcal 569 kcal 826 kcal

758 kcal 691 kcal 826 kcal

758 kcal 691 kcal 662 kcal

799 kcal 691 kcal 662 kcal

799 kcal 700 kcal 662 kcal

799 kcal 700 kcal 717 kcal

769 kcal 700 kcal 717 kcal

769 kcal 797 kcal 717 kcal

769 kcal 797 kcal 610 kcal

695 kcal 797 kcal 610 kcal

695 kcal 632 kcal 610 kcal

695 kcal 632 kcal 694 kcal

815 kcal 632 kcal 694 kcal

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

30日 金
チキンソテー

バジルポテトチーズ焼き ぶり味噌煮
てりたま
チキン丼

おまかせ
卵　小麦　乳 小麦 乳　小麦

29日 木
チキンカツ

野菜あんかけ
ぶり味噌煮

てりたま
チキン丼

おまかせ
卵　小麦　乳 小麦 乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

小麦 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳 小麦　卵　乳　エビ 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

26日 月
てりたま

ハンバーグ
Mixフライ

（海老・白身魚・カキ）
豚キムチ丼 おまかせ

卵　小麦　乳

28日 水
チキンカツ

野菜あんかけ
ぶり味噌煮 豚キムチ丼

小麦　卵　乳　エビ 小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

27日 火
チキンカツ

野菜あんかけ
Mixフライ

（海老・白身魚・カキ）
豚キムチ丼 おまかせ

おまかせ

卵　小麦　乳

23日 金
てりたま

ハンバーグ
Mixフライ

（海老・白身魚・カキ）

唐玉丼
てりやきソース

おまかせ

卵　小麦　乳 小麦　卵　乳　エビ 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

22日 木
てりたま

ハンバーグ
鯖の竜田
おろしだれ

唐玉丼
てりやきソース

おまかせ

卵　小麦　乳 卵　小麦　 卵　乳　小麦

21日 水
豚キノコ

チーズ焼き
鯖の竜田
おろしだれ

唐玉丼
てりやきソース

おまかせ

乳　小麦 卵　小麦　 卵　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　 　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

乳　小麦 乳　小麦 　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

１６日 金
酢鶏

カレイの
バジル焼き

回鍋肉丼 おまかせ

乳　小麦　卵

20日 火
豚キノコ

チーズ焼き
鯖の竜田
おろしだれ

回鍋肉丼

乳　小麦 　乳　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

19日 月
豚キノコ

チーズ焼き
カレイの

バジル焼き
回鍋肉丼 おまかせ

おまかせ

乳　小麦

15日 木
酢鶏

カレイの
バジル焼き

チキンカツ
みそだれ

おまかせ

乳　小麦　卵 乳　小麦 卵　小麦　乳 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

14日 水
酢鶏

鮭西京
チーズ焼き

チキンカツ
みそだれ

おまかせ

乳　小麦　卵 乳　小麦 卵　小麦　乳

１３日 火
トマト煮込み
ハンバーグ

鮭西京
チーズ焼き

チキンカツ
みそだれ

おまかせ

　乳　小麦 卵 乳　小麦 卵　小麦　乳 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

乳　小麦 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

　乳　小麦 卵 卵　小麦　 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

8日 木
チキン明太

ポテトチーズ焼き
鰤の

揚げびたし
生姜焼き
マヨ丼

おまかせ

　小麦　乳

12日 月
トマト煮込み
ハンバーグ

鮭西京
チーズ焼き

生姜焼き
マヨ丼

卵　小麦　 卵　小麦 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

9日 金
トマト煮込み
ハンバーグ

鰤の
揚げびたし

生姜焼き
マヨ丼

おまかせ

おまかせ

　乳　小麦 卵

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

7日 水
チキン明太

ポテトチーズ焼き
鰤の

揚げびたし
ヤンニョム
チキン丼

おまかせ

　小麦　乳 卵　小麦　 卵　小麦　乳　 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

2025年5月分　予約制弁当メニュー

5月 A弁当 B弁当 C弁当 D弁当

2日 金
チキン明太

ポテトチーズ焼き
さばカレー

ヤンニョム
チキン丼

おまかせ

　小麦　乳 卵　小麦　乳 卵　小麦　乳　そば　エビ　カニ　くるみ　落花生

1日 木
チキン南蛮

宮崎風
さばカレー

ヤンニョム
チキン丼

おまかせ

卵　小麦　乳 卵　小麦　乳


