
推薦入試 併願優遇入試
次のいずれか一つを満たす受験生

① ３教科 １０ 以上

② ５教科 １６ 以上

③ ９教科 ２８ 以上

・３教科全てが「３」以上

・９教科に「１」がない

◆加点制度あり

次のいずれか一つを満たす受験生

① ３教科 １１ 以上

② ５教科 １７ 以上

③ ９教科 ２９ 以上

・３教科全てが「３」以上

・９教科に「１」がない

◆加点制度あり

いずれも１学期または２学期の
成績が対象

◆加点制度…最大１点まで加点

・英検、漢検、数検のいずれか
３級以上取得

・クラブ活動における大会上位
 入賞者

・生徒会役員経験者

・自己推薦書提出（中学３年間の
 校外活動［例：ボランティア等］）

ＦＹＭラーニング

ＦＹＭアクティビティ

◆ 海外研修［希望者全員］

期間：１週間

基本費用：実質無料

デジタル教材やＩＣＴを駆使した効率的で個別最適な学習

大学入試に直結するリアルで直接的な体験

◆ 級別英検対策講座（準１級・２級）

◆ 大学講義・研究体験

　 （北里大学・国立音楽大学・恵泉女学園大学

  東京薬科大学・東京女子大学・東京純心大学等）

◆ 総合型・学校推薦型選抜対策講座

　 （志望理由書・自己ＰＲ文・面接対策等） 

◆ 自分たちで育てた農作物の販売

◆ 企業との連携

◆ 地域貢献・ボランティア

◆ 小論文対策講座　 （医療看護対策）

他

New

場所：セブ島（予定）

美術系

三女子大薬学系

歯学系

その他医療系

看護系 音楽系

ＧＭＡＲＣＨ

◆ 新潟大学医学部保健学科

◆ 杏林大学保健学部

◆ 昭和大学保健医療学部

◆ 東京歯科大学

◆ 日本大学歯学部

◆ 昭和大学歯学部

◆ 北里大学看護学部

◆ 山梨大学看護学部

◆ 横浜市立大学医学部看護学科

◆ 北里大学薬学部

◆ 東京薬科大学

◆ 明治薬科大学

◆ 武蔵野音楽大学

◆ 国立音楽大学

◆ 昭和音楽大学

◆ 東京藝術大学

◆ 多摩美術大学

◆ 武蔵野美術大学

◆ 津田塾大学

◆ 東京女子大学

◆ 日本女子大学

内申目安

オール３
+１

セレクトデザインコース
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GMARCH（学習院大学、明治大学、青山学院大学、立教大学、
中央大学、法政大学）や名門3女子大（津田塾大学、東京女子
大学、日本女子大学）などを含む100校以上の大学の多様な分
野の指定校推薦枠を利用することができます。

100大学以上の指定校推薦枠

多様な経験を積み重ねながら、1人1人のニーズに寄り添います

芸術系志望にも手厚いサポート

多様化する大学入試に対応します。学校推薦型入試
で必要な志望理由書作成にあたり、すべての教員が
担当者となって、1対1で手厚く指導しています。

自立した学習者を育てる 東京純心の進路指導

『フォーサイト手帳』を活用し、計画的な学習の習慣を身につけることで自立し
た学習者に成長していきます。定期試験や模擬試験を受験後、生徒は成績を分析
し、学習計画を立案します。教員は生徒にアドバイスをし、学習をサポートしま
す。学習者が独走するのではなく、教員の伴走を受けながら全力で走ります。

GMARCHなど難関私立大に加え、看護医療芸術系など多様な進路に対応

個別最適な進路指導

POINT 看護師を目指すならゼッタイ純心！

「人のために何かをすることにやりがいを感じる」看護師になることが自分のミッションだった
のかもしれないと語る現在の緒方さんには、純心での学校生活が大きく影響を与えています。カ
トリック校で学んだ奉仕の精神、部活動で気づいた傾聴の重要性、課題をこなす中で身についた
学習習慣……それらすべてが今、看護師として働くために大切なものでした。

52回生緒方茉耶さん

2018年に東京純心女子高等学校セレクトデザインコース卒業後、東京純心大学看護学部に入学。成績優秀に
より奨学生に選ばれる。現在、看護師として日野市立病院に勤務。

国公立大学や難関私立大学に加え、看護医療
系、芸術系など多様な進路に対応したカリキュ
ラムを設置しています。普通科高校には珍しい
「専門美術」や「専門音楽」の授業もあり、芸
術系を目指す生徒に手厚く指導を行っています。

【併設の東京純心大学看護学部看護学科への進学】

専願・併願の学校推薦型（公募）は、学科試験なし、面接、書類審査だけで合格できます

▶受験料・入学金はありません。 ▶保健師国家試験受験資格も取得できます。

▶併願*は、他大学を受験することもできます。 *併願の一般選抜・大学共通テスト利用選抜は、一般受験者に準じます。

「セレクトデザイン」
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異文化で出会う新しい世界

多様な経験を積み重ねながら、1人1人のニーズに寄り添います

2023年度より新企画として、希望者全員が参加できる海外研修を実施します。期
間は1週間で、研修地は現在フィリピンのセブ島を予定しています。英語を使って現
地の学生と交流したり、ボランティア活動を行ったり、多様な世界を学ぶまたとな
い機会が得られます。日本の外の世界を見て、自分の現在を見つめ直したり、将来
を考えたり、自分のmission（使命）を見つけるための貴重な体験ができるはずです。
また、シドニー郊外にある本校の姉妹校、キャロライン・チザム・カレッジ

(CCC)へ8週間の留学（選抜制）の機会もあり、多くの経験を通して自分の使命
(mission）を発見することができます。

高大連携の拡充

大学の研究設備を利用した高度な研究に触れたり、学問探究の方法を学んだりすることで、興味関心の幅を広げ、広い
視野や知識をもって様々なことに挑戦してほしいと考えています。これまでに、北里大学、東京薬科大学、国立音楽大学、
東京女子大学、恵泉女学園大学と高大連携協定を締結しています。また東京純心大学では看護学部の講義を受講できます。

POINT
高大連携事業による様々な「学び」や「体験」が大学入試における志望理由書作成にも役立ち、希望進路合格を後押し
します。

POINT
来年度から始動するFYMプロジェクト。1コマ45分で実施するFYMラーニングを、夏休み中にプレ体験しました。全校生
徒は、設置された様々な講座から希望する講座を選び、勉強に励みました。受験を控えた高3生には、6校時まで時間割を
設定しました。

FYMラーニング
東京純心では、デジタル教材やICTを駆使して効率の良い「学び」を実践しています。2023年度より1コマを45分とし、
13：00で正課授業を終えます。定期試験を年3回にする等の工夫をして年間の総授業時間数は従来どおり確保しています。

『スタディサプリ』を予習教材として活用して、学習内容のポイント
を整理して授業にのぞみます。予習した内容はクラスメイトとのディ
スカッションやグループワークなどを通して、より深い知識へ練り上
げます。思考力・判断力・表現力をバランスよく身につけるだけでな
く、多様性を理解し、主体的に学ぶ姿勢を身につけていきます。学校
のあらゆる活動にGoogle Workspace for Educationを活用します。学
習面だけでなく、HR活動や委員会・クラブ活動等でも活用し、幅広い
人との対話を通して、「学び」を深めます。

GMARCHなど難関私立大に加え、看護医療芸術系など多様な進路に対応

「セレクトデザイン」
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FYMアクティビティ
今、もっとも必要なのは“自由に”学べる時間

5年後、10年後の世の中がどうなっているのかを予測する

のが難しい時代となっています。また、何を大事にするのか
という価値観などの多様性はもちろん、どう生きるかという
人生の選択肢も多様になってきました。個性が尊重されるよ
うになり、いかに持ち前の能力を伸ばして社会に活かすこと
ができるかが、重要となってきています。これからの時代を
生きぬいていくためには、知識を身につけたその先に、主体
的に多様な道を切り拓いていく力が必要です。

FYMアクティビティの時間は、毎日3時間あり、自由に使える時間です。得意なことを極める時間、新しいことに挑戦する
時間、なりたい自分に近づくための時間。どんな時間にしてもよいのです。

Girls’ Rocketry Challenge 2022
理工系に興味のある女子中高生を対象としたGirls’ Rocketry Challengeに参加しています。
5月14日に参加した講習会では、モデルロケット第4級ライセンスを取得するために、自分
たちでモデルロケットを製作し、打ち上げまで行いました。10月に開催されるモデルロ
ケット全国大会に向けて、挑戦が続いています。

英検対策講座

地域貢献・ボランティア活動

企業との連携

自分たちで育てた農作物の販売

UNIQLO 届けよう
服のチカラプロジェクト

ウクライナ人道支援募金


