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「東京純心は、カトリックミッションスクールです。

カトリックとは「普遍的」という意味。

他者の個性を受け入れ、他者への愛を持ち、平和な未来をつくる人として

自立した女性に成長してほしいと願っています。」

2023年度からスタートした大胆な教育改革です。つねに移ろう
不確かな社会において、しっかりと自分の内面と向き合いながら
それぞれが神様から与えられている固有の使命を見つけるため、
純心オリジナルのカリキュラムをつくりました。まさに“Find Your
Miss ion”あなたの使命を見つけるプロジェクトです。

授業はICTを活用し、個別最適かつ効率的に進めつつ、放課後の
自由な時間に様々な体験を通して、自分の興味・関心を広げてい
きます。自分が好きなことに一生懸命に取り組み、継続すること
によって、少しずつ将来の「ありたい自分」に近づいていきます。
人は自らの使命を知り行動していくことで幸せになれるのです。
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校長　Sr. 森 扶二子

本物に触れる教育
私たちの考える学びの根幹は「本物」に触れること。本物の体験を通してしか学べないこと、
試行錯誤を重ねることで、生徒たちはどんな世界でも通じるグローバルスタンダードを身につけていきます。

FYMプロジェクトについて、教えてください。

FYMで大切にしていることは何ですか？

現代の社会で活躍するために求められる力は、「自ら課題を見つけて解決できる力」
と「異なる背景をもつ人と協力して生きていく力」です。その両方を養うために、
学校内にとどまらず多くの人とのかかわりや体験を通して、授業だけでは得られな
い社会性や協働する力を身につけてもらいたいと考えています。実際に生徒たち
は、外部から招いた講師から刺激を受けたり、校外でのボランティアに参加したり
して生き生きと活動していますよ！このようないくつもの体験が、様々な人との出
会いの場となり、自分の使命を見つけるきっかけになっているのです。

受験生の皆さんへメッセージをお願いします。

イエスはご自分に興味をもってついてくる若者たちに対して「Come and
see  （来て、見なさい）」と呼びかけました。本物の体験を通じてしか得
ることのできないものがあります。皆さん、純心で一緒に様々な体験を
通じて「ありたい自分」を見つけましょう！

Principal - Sr. Fujiko Mori

校長先生に聞くFYM
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MON TUE WED THU FRI SAT

8:35
|

13:00
正課授業　

14:00
|

15:30
FYM講座 FYM講座

FYM
中学

学習会
FYM講座

15:40
|

17:15
クラブ活動　

MON TUE THU FRI SAT

セレオ八王子と
コラボ

保育園
ボランティア

子ども食堂
ボランティア

グラウンド
ホッケー

子ども食堂
ボランティア

老人ホーム
ボランティア

青春俳句 Musical Study 科学の甲子園Jr.
を目指す会

会社をつくろう
（アントレプレナーシップ）

純心大学
看護講義体験

高校生直木賞 Hair & Make Up
Work SHop

数学ゼミ
統計事始め

UNIQLO
届けよう服の力
プロジェクト

純心広報チーム 聖書を楽しむ 書道に親しむ デジタルイラスト
同好会

J Labo

純心・滝山
自然観察会

ESL Games 歴史の中の
レイシズム

はたおり研究会 ハンドベル
クワイア

イタリア語講座 和の暮らし ボードゲーム
研究会

グラウンド
ホッケー

ドイツ語講座

物理チャレンジ
を目指す会

Have Fun!
New Sports ゆったり読書 画塾 憲法カフェ 映画鑑賞 純心編集部 けん玉道場 ものづくり さんぽ

パイプオルガン
教室

パズルルーム
クリエイト

シスターと
純心ゆかりのもの

を作ろう

ドローンを
飛ばそう

ズンバ Let’s Enjoy
Trip

武術体験

MON TUE THU FRI SAT

国公立・難関私大
「数学Ⅲ型」

国公立・難関私大
「数学Ⅱ型」

国公立・難関私大
「日本史」

国公立・難関私大
「世界史」

共通テスト
「現代文」

共通テスト
「数学ⅠA」

国公立・難関私大
「英語」

国公立・難関私大
「化学」

共通テスト
「地理探究」

共通テスト
「数ⅡBC」

共通テスト
「日本史」

共通テスト
「世界史」

国公立・難関私大
「現代文演習」

国公立・難関私大
「生物」

小論文対策
志望理由書添削 理系古典 共通テスト

「理科基礎」
ひたすらセミナー
物理基礎を解く会

数学C
ベクトル基礎

数学C
ベクトル応用

数学
応用問題

有名作品で学ぶ
古典　Lv.0

共通テスト
「情報」

共通テスト
「物理」 地理探究 化学基礎演習 共通テスト

「古典」
ピアノ初級

ソルフェージュⅠ
共通テスト
「国語」

数学ⅡB演習 EIKEN Pre1 中学英文法の
総復習

英単語・熟語力
を鍛えよう

共通テスト
「政治経済･公共」

チューターのいる
自習室

チューターのいる
自習室

チューターのいる
自習室

「ありたい自分」を見つけよう

FYM
Find Your Mission Project

《Find Your Mission Project -FYM-》は、東京純心オリジナルの新しい教育の形、
新時代の探究プロジェクトです。
13：00までは正課の授業、お昼休憩をはさんで14：00からは豊富な講座の中から
自分の好きな講座を選んで自由に時間割を組むことができます。

体験
活動系体験
活動系

学力
養成系学力
養成系

P.3（2024年度講座例）

2025年度から「中学学習会」が新設されます

ドリルコース 映像コース



ENGLISH EDUCATION

語彙や文法といった英語の基礎は、日々の授業や小テストで繰り返し定着を図っています。
その地道な努力があってこそ、足腰の強い英語力が身に着きます。
純心の英語教育の成果は、難関校の合格を勝ち取ることだけでなく、卒業してから気づく
「私、こんなに英語でコミュニケーションが取れるんだ！」という自信につながっています。

P.4

中学1年 中学2年 中学3年

単語合同コンクール

英語学習

楽しく学ぶうちに、英語がどんどん好きになる
「英語の純心」と定評のある東京純心の英語教育は、
英語を英語のまま理解する“英語の回路”を構築することを目標としています。

中学では英語を実技教科と捉え、インプット⇔アウトプットのトレーニングを
大切に、読む・聞く・書く・話す、の4技能をバランスよく育てています。
　

確かな指導力　外部検定試験の高い合格率

英検準2級取得率

40 ％

英検2級取得率英検準2級取得率

％

英検3級取得率

中学2年生 中学3年生 高校生

高校1年特進クラス
英検準2級取得率

100％

高校3年特進クラス
英検2級取得率

100％

10名

※東大入試・通訳ガイド試験レベル

中学レシテーションコンテスト

中学1年生
アルファベットから
学び始めて・・・

入ってみて納得。

“英語の純心”で

伸びる力。

Student’s Voice

（中学2年生）

純心は英語教育に特に力を入れている学校なので、基本
はもちろん、応用力もしっかり身につきます。読解力、
発言力も高められるチャンスがたくさんあるおかげで、
力がついていることを実感しています。 わからないとこ
ろは先生方にドンドン質問するようにしています。先生
方が喜んで力を貸してくださるので、勉強しよう！とい
う気持ちがわいてきます。

中学レシテーションコンテストEnglish Daytrip

高校2～3年生
英検準1級　合格者※

約

15 ％約

60 ％約

25
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カトリック教育
RELIGIOUS EDUCATION

本校はキリスト教の価値観に基づいて教育を行っています。
創立者の「神さまにも人にも喜ばれる人」を育成したいとの思いは、
「マリアさま いやなことは私が よろこんで」という学園標語にも込められています。
生徒たちは、それぞれの成長段階に応じた実践的、体系的な「宗教学習」と
「宗教行事」を通して、学園標語への理解を深めてゆきます。

聖堂朝礼聖堂朝礼 宗教学習宗教学習

クリスマス会クリスマス会

学期毎に数回、聖堂で心静かに聖書
の言葉に耳を傾けます。

週に一度、シスターによる宗教の授
業があり、音楽では授業の最初に、
翌週の朝礼で歌う聖歌を習います。

長崎にルーツを持つ純心は、8月9日
の長崎原爆投下の日に、全校で集ま
り、平和への祈りを捧げます。

キャンドルサービスやハンドベル演
奏などが行われ、イエス様の降誕を
お祝いします。

純心祈りの日純心祈りの日修養会修養会

神父様の講話を聞きながら、心静か
にこれまでの自分を振り返ります。



UNIFORM

SCHOOL FACILITIES

P.6

キャンパス

制服

SummerWinter

緑と花があふれる純心の敷地内には
思わず足を止めたくなるような
ステキな場所がいっぱいです。



CLUB ACTIVITY

軽音楽部
茶道部
コーラス部
弦楽部
つくし部
理科部
筝曲部
家庭科部
アート工房部
演劇部
吹奏楽部

STUDENTS’ VOICES

部活動
中高6学年で活動しています。

弓道部
剣道部

ソフトボール部
ダンス部
バトン部
テニス部

バドミントン部

P.7

中学生の声

FYM を受講した講座の感想を、現役中学生に聞いてみました。

誰かの力になりたい
と思う心が生まれる

voice1

（中学3年生）

自分で勉強する力を
身につける

voice2

（中学2年生）

私は「チューターのいる自習室」で自学自習
に励みました。毎回、どのくらい終わらせる
か、などの目標をチューターに伝えるように
なっているので、達成に向かって頑張る力が
ついたと感じます。以前よりも勉強する習慣
がつき、集中力も上がりました。

voice3

（中学1年生）

「純心広報チーム」に所属し、学校の魅力や
校内の出来事を外部に発信する活動をしてい
ます。人に伝えるためには、まず自分が誰よ
りも純心のことを知っていないといけませ
ん。どのように話したら人に伝わりやすいか
を考えることができるようになりました。

人に伝える難しさと
楽しさを知る

「保育園ボランティア」に参加し、子供達に
楽しかったと思ってもらえたらいいなと思い
ながら活動しました。 頑張っている保育士
さんを見て、少しでも力になれたらと思いま
した。 終わりの時間になったとき、「また来
てね」と言われた時はとてもうれしかったで
す。 



COURSE-Ⅰ

チューターのいる
自習室

満足度
100％

国公立・難関私大
対策講座

共通テスト

対策講座

☑英語 ☑数学 ☑国語
☑理科 ☑社会

☑英語 ☑数学 
☑国語

☑理科 ☑社会

学力
養成
系講座はコレ！

学力
養成
系講座はコレ！現役

生イ
チオシの

現役
生イ
チオシの

グローバル教育 GLOBAL
EDUCATION

英検対策講座
☑準1級☑2級

“学校完結”で受験学力を養成！

特進コース

難関国公立大学や医学部、最難関私立大学への進学を目指す
コースです。正課授業ではカリキュラムを効率よく進め、
高校3年生の夏までに教科書の内容をすべて終えます。
またFYM学力養成系講座では、やりたい勉強に好きなだけ
取り組むことができ、自主的、自律的に学習を進められます。
塾に行かずに大学進学できる、それが東京純心の特進コースです。

P.8

NZターム留学
高校1年生の希望者は全員、ニ
ュージーランドに約10週間の留
学をする機会があります。ホー
ムステイをしながら、現地の高
校へ通学し、現地の生徒と一緒
に授業を受ける、スペシャルな
体験です。公的助成が受けられ
ます。

純心の国際教育について詳しく知りたい方はコチラ→

セブ島海外研修
高校1年生は、2学期に全員海外
研修に行きます。異文化体験と
国際交流を目的にフィリピンの
セブ島に1週間滞在し、午前は英
会話のレッスンを、午後は現地
の高校生や大学生との交流や、
スラムでのボランティアを体験
します。

アントレプレナーシップ研修
アメリカのシリコンバレーに行
き、1週間の研修を受けます。グ
ローバリズムで大切なのは「英
語力よりもマインドだ」という
ことを知り、情報交換によって
起こるイノベーションを実際に
体験できるプログラムです。

姉妹校留学・研修
オーストラリアの姉妹校、キャロ
ライン・チザム カレッジに約8週
間滞在するターム留学では、選抜
された留学生2名がホームステイを
しながら通学し、互いの文化を尊
重する大切さを学びます。
希望制で夏期に1週間語学研修に行
くチャンスもあります。

東京純心では、フィリピン、ニュージーランド、オーストラリア、アメリカの4か国でそれぞれ学ぶ機会
を設けています。特進コースでもセレクトコースでも、全員にチャンスがあるのが嬉しいところ。
「行ってみたい！学んでみたい！」という気持ちを応援します。

進路に合わせた講座をとれる！

検定対策もバッチリ。



国公立大（19.6％） 9名

東京外国語大 1
東京学芸大 1

千葉大 1

東京都立大 1

電気通信大 1

岩手大 1

宇都宮大 1

高崎経済大 1

都留文科大 1

早慶上理ICU（28.3％） 13名

早稲田大 4

慶應義塾大 3

上智大 4

東京理科大 2

GMARCH（121.7％） 56名

学習院大 1
明治大 10

青山学院大 2

立教大 21

中央大学 12

法政大 10

三女子大（78.3％） 36名

津田塾大 17

東京女子大 12

日本女子大 7

医歯薬看護医療系（39.1％） 18名

歯学 2

薬学 10

看護 5

医療 1

Plofile

1年 2年 3年

５月 6月 7月 9月 5月 6月 9月 12月 2月 4月 7月 8月 11月 1月

3校以上ひとりあたり 合格しています

元Z会東大進学教室進路指導室長。
それぞれの生徒の個性に応じたきめ細やか

な学習指導によって、多くの受験生を
東京大学/京都大学/国公立大学医学部/

東京工業大学/一橋大学/早稲田大学
慶應義塾大学 への合格に導く。
最新の大学入試情報に精通し、

その分析に基づく的確かつ温かい進路指導
で、受験生やその保護者から厚い信頼を得

ている。趣味は弓道とスイーツ作り。
（得意なお菓子はタルトタタン）
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2022～2024年度（3年間）在籍生徒計46名に対して、下表合計132名

特進コースの大学入試 合格状況

“みんな”で目指す難関国公立大学
国公立・最難関私立大学合格率

287％

特進コースの進路指導

難関国公立大学指導の第一人者が
“第一志望合格”を徹底サポート

金谷 博臣
Hiroomi KANAYA

進路部顧問

「ひとりひとりと丁寧に向き合う。
　それは私が最も大切にしていることです。」
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路
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進

路
指導
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ジュール

311％
純心中学から入学した生徒に限定すると



COURSE-Ⅱ
体験が私の力になる！選べる進路

セレクトコース
国公立大学や難関私立大学に加え、看護・医療系、芸術系など
多様な進路に対応したカリキュラムが魅力のセレクトコース。
正課授業で基礎から細かくステップアップを重ね、確かな学力
を身につけると共に、FYM探究活動での直接的な体験を経て、
自分のミッションを見出し、自信をもって進路を切り拓いてい
きます。

P.8

体
験活
動系
講座はコレ！

体
験活
動系
講座はコレ！

わた
した
ちの
選んだ

わた
した
ちの
選んだ

Jlaboで友達と協力しながら手作り石鹸やキャンドルなど
を作りました。純心祭に出店して、たくさんの人が買って
くれて、お客さんからの笑顔とありがとうの言葉がとても
嬉しかったです。お金の関わる販売は初めてで緊張したけ
どとてもやりがいがありました。Jlaboの活動を通して計
画を立てることの大切さと自分で作った物をたくさんの人
に買ってもらう楽しさを知りました。

J Labo

正課の授業だけでは得られないような体験ができる、それが純心の探究活動 -FYM-。
体験からしか得ることができない、“心が動く瞬間” は “ありたい自分”を見つけるカギになります。

子ども食堂 ボランティア
京王線北野駅にある子ども食堂にお手伝いに行きま
した。スタッフの方も優しく、利用者の皆さんとも
一緒に良い雰囲気の中、活動をすることができまし
た。食事を手渡す際に子どもたちが元気よく「あり
がとうございます！」と言ってくれたことが嬉し
く、やりがいを感じました。

東京純心では、フィリピン、ニュージーランド、オーストラリア、アメリカの4か国でそれぞれ学ぶ機会を
設けています。特進コースでもセレクトコースでも、全員にチャンスがあるのが嬉しいところ。
「行ってみたい！学んでみたい！」という気持ちを応援します。

グローバル教育 GLOBAL
EDUCATION

NZターム留学
高校1年生の希望者は全員、ニ
ュージーランドに約10週間の留
学をする機会があります。ホー
ムステイをしながら、現地の高
校へ通学し、現地の生徒と一緒
に授業を受ける、スペシャルな
体験です。公的助成が受けられ
ます。

セブ島海外研修
高校1年生は、2学期に全員海外
研修に行きます。異文化体験と
国際交流を目的にフィリピンの
セブ島に1週間滞在し、午前は英
会話のレッスンを、午後は現地
の高校生や大学生との交流や、
スラムでのボランティアを体験
します。

アントレプレナーシップ研修
アメリカのシリコンバレーに行
き、1週間の研修を受けます。グ
ローバリズムで大切なのは「英
語力よりもマインドだ」という
ことを知り、情報交換によって
起こるイノベーションを実際に
体験できるプログラムです。

姉妹校留学・研修
オーストラリアの姉妹校、キャロ
ライン・チザム カレッジに約8週
間滞在するターム留学では、選抜
された留学生2名がホームステイを
しながら通学し、互いの文化を尊
重する大切さを学びます。
希望制で夏期に1週間語学研修に行
くチャンスもあります。

(高校1年生)

現役の弁護士の方から、現在の政治や
憲法について、お話を聞きました。
受講者同士のディスカッションでは、鋭い
視点の考察もあり、日本の政治についてよ
り深く知ることができました。

憲法カフェ

(高校2年生)

(高校1年生)

P.10
純心の国際教育について詳しく知りたい方はコチラ→



大学 学部 学科
推薦人数枠

文系 理系

東京理科大

理（第一部） 数 1

理（第二部）
数 1

物理科 1

化 1

明治大
政治経済 経済 1

理工
機械工 1

応用化 1

青山学院大
理工

物理科 1

電気電子工 1

情報テクノロジー 1

化学・生命科 1

経営システム工 1

コミュニティ人間科 コミュニティ人間科 1

法 ヒューマンライツ 1

中央大

商 1

文
人文社会 中国言語文化専攻 1

人文社会 日本史学専攻 1

総合政策 1

法政大
法 法律 1

社会 メディア社会 1

学習院大
文 （8学科中の4学科） 1

理 数 2

北里大
看護 看護 1

理 化 1

海洋生命科 海洋生命科 1

東京薬科大
薬 2

生命科学 2

明治薬科大 薬
薬 1

生命創薬科学 1

昭和薬科大 薬 薬 1

津田塾大 学芸
英語英文 2

数 1

情報科 1

東京女子大 現代教養

国際英語 2

人文 2

国際社会 2

心理・コミュニケーション 2

数理科 2

日本女子大

人間社会
教育 1

社会福祉 1

理
数物情報科 1

化学生命科 1 P.11

年内入試で大学合格！

豊富な指定校推薦枠

140大学 以上その数
なんと

Ｇ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ

19名

医
療
系

8名

三
女
子
大
18名

4名

2024年度指定校推薦枠一覧　一部抜粋

豊富な指定校推薦枠から行きたい大学を選べること、それはセレクトコースの大きな魅力の一つです。
文系、理系、医療系にとどまらず、音楽や美術などの芸術系大学の推薦枠もあり、夢がどんどん広がります。

計22名 計29名

人数枠を数えてみると・・・

もある！もある！

ほぼ

GMARCH等
主要大学の指定校推薦枠が

全員分
あるんです！

（左枠内51名分に対し、2024年度セレクト生54名）

600以上600以上



東京外国語大学
合格率

100％
3 名 が 受 験 し 、 3 名 合 格

を い た だ き ま し た

GMARCH
合格者

13名

医療系大学
合格者

11名

青 山 学 院 大 学 　 4 名

中 央 大 学 　 　 　 5 名

法 政 大 学 　 　 　 2 名

明 治 大 学 　 　 　 2 名

東京純心女子高等学校
大学「年内入試」合格速報

北 里 大 学

杏 林 大 学

帝 京 大 学

東 京 医 科 大 学

東 京 薬 科 大 学

　 　 　 　 　 　 他

2 0 2 4年 1 2月 2 3日現在

学校推薦型選抜入試や総合型選抜入試


