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自分で作る自分で作る自分で作る
私だけの時間割私だけの時間割私だけの時間割

2025
東京純心女子高等学校

東京純心で始まる、私の“新しい”スクールライフ。
F I N D  Y O U R  M I S S I O N

ワクワク♡校舎探検

純心おすすめスポット

今日のコーデはどうしよう？

純心×BEAMSのオシャレ制服

え、こんなにすごいんだ！

東京純心の大学合格状況



MON TUE WED THU FRI SAT

8:20
|

13:00
正課授業　

14:00
|

15:30
選べる講座 選べる講座

15:40
|

17:15
選べる講座・クラブ活動

MON TUE THU FRI SAT

セレオ八王子と
コラボ

保育園
ボランティア

子ども食堂
ボランティア

グラウンド
ホッケー

子ども食堂
ボランティア

老人ホーム
ボランティア

青春俳句 Musical Study 科学の甲子園Jr.
を目指す会

会社をつくろう
（アントレプレナーシップ）

純心大学
看護講義体験

高校生直木賞 Hair & Make Up
Work SHop

数学ゼミ
統計事始め

UNIQLO
届けよう服の力
プロジェクト

純心広報チーム 聖書を楽しむ 書道に親しむ デジタルイラスト
同好会

J Labo

純心・滝山
自然観察会

ESL Games 歴史の中の
レイシズム

はたおり研究会 ハンドベル
クワイア

イタリア語講座 和の暮らし ボードゲーム
研究会

グラウンド
ホッケー

ドイツ語講座

物理チャレンジ
を目指す会

Have Fun!
New Sports ゆったり読書 画塾 憲法カフェ 映画鑑賞 純心編集部 けん玉道場 ものづくり さんぽ

パイプオルガン
教室

パズルルーム
クリエイト

シスターと
純心ゆかりのもの

を作ろう

ドローンを
飛ばそう

ズンバ Let’s Enjoy
Trip

武術体験

自分で作る、私だけの時間割。
FYM

Find Your Mission Project

東京純心のオリジナルカリキュラム《Find Your Mission Project -FYM-》は、
13：00までは正課の授業、お昼休憩をはさんで14：00～は全90講座から自分の
好きな講座を選んで自由に時間割を組むことができる、新時代のプロジェクト。
充実した放課後活動（選べる講座）を通して、あなたの“やりたいコト”が、きっと見つかるはず。

MON TUE THU FRI SAT

国公立・難関私大
「数学Ⅲ型」

国公立・難関私大
「数学Ⅱ型」

国公立・難関私大
「日本史」

国公立・難関私大
「世界史」

共通テスト
「現代文」

共通テスト
「数学ⅠA」

国公立・難関私大
「英語」

国公立・難関私大
「化学」

共通テスト
「地理探究」

共通テスト
「数ⅡBC」

共通テスト
「日本史」

共通テスト
「世界史」

国公立・難関私大
「現代文演習」

国公立・難関私大
「生物」 小論文対策 理系古典 共通テスト

「理科基礎」
ひたすらセミナー
物理基礎を解く会

数学C
ベクトル基礎

数学C
ベクトル応用

数学
応用問題

有名作品で学ぶ
古典　Lv.0

共通テスト
「情報」

共通テスト
「物理」 地理探究 化学基礎演習 共通テスト

「古典」
ピアノ初級

ソルフェージュⅠ
共通テスト
「国語」

数学ⅡB演習 EIKEN Pre1 中学英文法の
総復習

英単語・熟語力
を鍛えよう

共通テスト
「政治経済･公共」

チューターのいる
自習室

チューターのいる
自習室

チューターのいる
自習室

体験
活動系

体験
活動系

学力養成系学力養成系
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CLUB ACTIVITY
仲間との時間は、宝物。
「どの部活に入ろっか？」どれも楽しそうで迷っちゃう！

弓道部
剣道部

ソフトボール部
ダンス部
バトン部
テニス部

バドミントン部

軽音楽部
茶道部
コーラス部
弦楽部
つくし部
理科部
筝曲部
家庭科部
アート工房部
演劇部
吹奏楽部
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SCHOOL
FACILITIES

純心おすすめスポット

①グラウンド　②ルルドのマリア像　③食堂　④中学校舎　⑤花壇　⑥江角記念講堂　⑦聖堂　⑧図書館　⑨St.Maryホール

緑と花があふれる純心の敷地内には、思わず足を
止めたくなるようなステキな場所がいっぱい。
あなたのお気に入りの場所が見つかるかも。
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UNIFORM

英語の力を伸ばしたい

支えてくれたら勉強できる

夢は絶対ゆずれない

留学に行ってみたい

思いっきり勉強がしたい

大学受験の勉強を全部学校で済ませたい

やりたいことをみつけたい

大学へは「推薦入試」で進学したい

クラブ活動を思いっきりやりたい

海外に興味がある

ボランティアがしたい

看護師になりたい

特進コース セレクトコース

今日のコーデはどうしよう？

純心×BEAMS制服で “選べる私”
Produced by BEAMS

青〈マリアブルー〉を基調とした上品なスタイルが大人気の東京純心
制服。ヒップハングのプリーツスカートに合わせるシャツは・・・
「わたしは白派！」「水色シャツが好き」「ポロシャツも涼しくてい
いよ～」それぞれの定番コーデがあるようです。
靴下のワンポイントBEAMSマークも、さりげなくオシャレ。

コース診断
あなたに合うのはどっち？

P.6 P.8
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こっちの　 が多かったあなたにおススメなのは・・・ こっちの　 が多かったあなたにおススメなのは・・・



特進コース

国公立、難関私立大学 合格率

学校完結で受験学力を養成。塾に行かずに、大学進学！

P.６

学力養成系講座 約40講座

満足度100％

・国公立・難関私立大対策講座（英語・数学・国語・理科・社会）

・共通テスト対策講座 （英語・数学・国語・理科・社会）

2022～2024年度(3年間)

・英検対策講座

・チューターのいる自習室

授業だけでなく、もっと英語に触れる機会を増やそうと受講しました。共通テストは「リーディング８０分」。こ
の講座では毎回４０分の演習をして、テスト本番での時間配分をシミュレーションできるようにしています。
（高校２年生）

共通テスト対策講座（英語）

まだ高２の授業で習わない内容を早めに学習できる。受験を意識してこの講座を選択しました。（高校２年生）

数学Ｃベクトル講座

Students’ Voices

1人3校に合格！

放課後に校内予備校？！

月 火 水 木 金 土

8:20

13:00

14:00

17:15

時 程

充 実 し た 放 課 後 活 動

正 課 授 業
97.1％

97.6％

学力養成系講座

体験活動系講座
満足度

コース紹介

（3年間在籍生徒人数合計46名）

大学入試 特進コース 合格状況


学力講座

				　受験学力養成講座　アドバンスト ジュケンガクリョク ヨウセイ コウザ

				　東大シリーズ トウダイ		国語・数学・英語・理科・日本史・世界史・地理 コクゴ スウガク エイゴ リカ ニホンシ セカイシ チリ

				　早慶シリーズ ソウケイ		早大（国語･数学）、慶大(小論文)、早慶(英語・理科･日本史･世界史･地理) ソウダイ コクゴ スウガク ケイダイ ショウ ロンブン ソウケイ エイゴ リカ ニホンシ セカイシ チリ

				　受験学力養成講座　スタンダード ジュケンガクリョク ヨウセイ コウザ

				　国公立・難関私立対策シリーズ コッコウリツ ナンカン シリツ タイサク		基礎演習(国語・数学・英語・理科・日本史・世界史・地理) キソエンシュウ コクゴ スウガク エイゴ リカ ニホンシ セカイシ チリ

				　共通テスト対策シリーズ キョウツウ タイサク		基礎演習（国語・数学ⅠA・数学ⅡB・英語・理科基礎・日本史・世界史・地理） キソエンシュウ コクゴ スウガク スウガク エイゴ リカキソ ニホンシ セカイシ チリ

				　総合型・学校推薦型選抜シリーズ ソウゴウガタ ガッコウ スイセン ガタ センバツ		小論文対策・志望理由書添削講座・面接対策・プレゼンテーション対策 ショウロンブン タイサク シボウリユウショ テンサク コウザ メンセツ タイサク タイサク

				　学力と検定 ガクリョク ケンテイ		理系古典・ベクトル講座(数学C)・数学ⅡB講座・英検2級対策・英検準1級対策 リケイ コテン コウザ スウガク スウガク コウザ エイケン キュウ タイサク エイケン ジュン キュウ タイサク

				　受験学力養成講座　コア ジュケンガクリョク ヨウセイ コウザ

				　自走する学習者になる ジソウ ガクシュウシャ		チューターのいる自習室、検定合格を目指す学習会、高1特進Z会講座 ジシュウシツ ケンテイ ゴウカク メザ ガクシュウカイ コウ





体験講座

				労作ゼミ		保育園・幼稚園ボランティア		ハンドベルクワイア		外国人の子供のための純心学習教室 ガイコクジン コドモ		図書館クリエイト		ホロコーストから考える		純心・滝山自然観察会		ユニクロ主催 届けよう服のチカラプロジェクト

				Asian Studies		国内外の苦しんでいる人々に目を向ける		純心広報チーム		みんなでMUSIC		画塾		デジタルイラスト同好会		TOKYO JUNSHIN GIRLS COLLECTION		ものづくり

				シスターと純心ゆかりのものをつくろう		世界のお菓子づくり		昼過ぎから じっくり映画鑑賞		『星の王子さま』の3か国語吹き替えにチャレンジ！		憲法カフェ		純心編集部		グラウンドホッケーを楽しもう！		ゆったり読書

				Enjoyソフトボール		青春俳句		楽しい理科実験		季節の手芸		ボードゲームを作ろう		純心ラジオ局		スポーツに親しむ（3on3バスケ）		リメイクを楽しもう

				ESL Games		数学輪読ゼミ		ドローンを飛ばそう		DANCE WORKSHOP		イタリア語でピザ		百人一首大会		体験乗馬会		天体観測





時程

						月 ゲツ		火		水		木		金		土

				8:20









				13:00

				14:00





				17:15







・自分の目標（志望校合格）までどのように頑張れば良いのかが、金谷先生との面談で明確になったこと
が良かったです！勉強のペースがつかめるようになりました。

・私は特進クラスで同じ目標を目指して頑張る仲間に出会えたことが1番良かったです！勉強面でもみんな
の姿を見てもっと頑張ろうと自分を高めることができました。また、喜びだけではなくて悲しみも共有
できる関係を築けたことで、受験も乗り越えることができたと思います！

２級合格 100％！

準１級合格 10名！

難関国公立大学指導のプロが、“第１志望合格”を完全サポート！！

～「最も大事なのは1対1の個別面談です」～
難関国公立大学指導の第一人者 進路部顧問 金谷 博臣

英検取得率

プロフィール
元Z会東大進学教室進路指導室長。Z会ではそれぞれの生徒の個
性に応じた、きめ細かな学習指導によって多くの受験生を東京
大学、京都大学、国公立医学部、東京工業大学、一橋大学、早
稲田大学、慶應義塾大学の合格に導いてきました。最新の大学
入試情報に精通し、その分析に基づく進路指導で受験生やその
保護者から厚い信頼を得ています。
趣味は弓道とスイーツづくり（得意なお菓子はタルトタタン）。

高3特進

高２･3合計

（東大入試､通訳ガイド試験レベル）

Students’ Voices

探究型ターム留学（1月下旬～４月上旬）

現地校に通うことも最初はとても大変で日本が恋しくなり
ましたが、最終的には日本に帰りたくないほどに生活を楽
しめていました。この留学は英語を学ぶだけではなく自分
自身を見つめ直す良い機会になりました。

1年 2年 ３年

５
月

６
月

７
月

９
月

５
月

６
月

９
月

12
月

２
月

４
月

７
月

８
月

11
月

１
月

ガ
イ
ダ
ン
ス
①
「大
学
入
学
の
基
礎
知
識
」

コ
ー
チ
ン
グ
面
談
①

ガ
イ
ダ
ン
ス
②
「夏
休
み
の
過
ご
し
方
」

コ
ー
チ
ン
グ
面
談
②

ガ
イ
ダ
ン
ス
③
「国
公
立
大
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

ガ
イ
ダ
ン
ス
④
「早
慶
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

コ
ー
チ
ン
グ
面
談
③

コ
ー
チ
ン
グ
面
談
④

ガ
イ
ダ
ン
ス
⑤
「ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

コ
ー
チ
ン
グ
面
談
⑤

特
別
面
談
①
「ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
面
談
」

ガ
イ
ダ
ン
ス
⑥
「高
3
夏
休
み
の
過
ご
し
方
」

特
別
面
談
➁
「夏
の
学
習
計
画
面
談
」

特
別
面
談
➂
「夏
の
学
習
進
捗
面
談
」

コ
ー
チ
ン
グ
面
談
⑥

国
公
立
大
出
願
相
談

大学受験までの
1年間の計画表
を作成します。

2年生の12月に作成
した計画表の進捗
を確認し、計画の
修正を行います。

Students’ Voices

進路指導

留学・英語教育

最も重要な高3
の夏休みに充実
した成果をあげ
るための大切な
面談です。

模試の結果を分析し、
次の目標を教科ごと､
単元･分野･形式別に
設定します。

P.７



セレクトコース

学校完結で何でもできる！放課後の時間をフル活用！

P.8

月 火 水 木 金 土

8:20

13:00

14:00

17:15

時 程

充 実 し た 放 課 後 活 動

正 課 授 業 97.1％学力養成系講座

体験活動系講座
満足度

97.6％

コース紹介

GMARCH等豊富な指定校推薦枠
～指定校推薦対象のセレクトコース在籍生徒人数は45名～

セ
レ
ク
ト
生
全
員
分
の
推
薦
枠
あ
り
！

「
志
望
理
由
書
添
削
講
座
」
で
推
薦
入
試
対
策
も
バ
ッ
チ
リ
！


学力講座

				　受験学力養成講座　アドバンスト ジュケンガクリョク ヨウセイ コウザ

				　東大シリーズ トウダイ		国語・数学・英語・理科・日本史・世界史・地理 コクゴ スウガク エイゴ リカ ニホンシ セカイシ チリ

				　早慶シリーズ ソウケイ		早大（国語･数学）、慶大(小論文)、早慶(英語・理科･日本史･世界史･地理) ソウダイ コクゴ スウガク ケイダイ ショウ ロンブン ソウケイ エイゴ リカ ニホンシ セカイシ チリ

				　受験学力養成講座　スタンダード ジュケンガクリョク ヨウセイ コウザ

				　国公立・難関私立対策シリーズ コッコウリツ ナンカン シリツ タイサク		基礎演習(国語・数学・英語・理科・日本史・世界史・地理) キソエンシュウ コクゴ スウガク エイゴ リカ ニホンシ セカイシ チリ

				　共通テスト対策シリーズ キョウツウ タイサク		基礎演習（国語・数学ⅠA・数学ⅡB・英語・理科基礎・日本史・世界史・地理） キソエンシュウ コクゴ スウガク スウガク エイゴ リカキソ ニホンシ セカイシ チリ

				　総合型・学校推薦型選抜シリーズ ソウゴウガタ ガッコウ スイセン ガタ センバツ		小論文対策・志望理由書添削講座・面接対策・プレゼンテーション対策 ショウロンブン タイサク シボウリユウショ テンサク コウザ メンセツ タイサク タイサク

				　学力と検定 ガクリョク ケンテイ		理系古典・ベクトル講座(数学C)・数学ⅡB講座・英検2級対策・英検準1級対策 リケイ コテン コウザ スウガク スウガク コウザ エイケン キュウ タイサク エイケン ジュン キュウ タイサク

				　受験学力養成講座　コア ジュケンガクリョク ヨウセイ コウザ

				　自走する学習者になる ジソウ ガクシュウシャ		チューターのいる自習室、検定合格を目指す学習会、高1特進Z会講座 ジシュウシツ ケンテイ ゴウカク メザ ガクシュウカイ コウ





体験講座

				労作ゼミ		保育園・幼稚園ボランティア		ハンドベルクワイア		外国人の子供のための純心学習教室 ガイコクジン コドモ		図書館クリエイト		ホロコーストから考える		純心・滝山自然観察会		ユニクロ主催 届けよう服のチカラプロジェクト

				Asian Studies		国内外の苦しんでいる人々に目を向ける		純心広報チーム		みんなでMUSIC		画塾		デジタルイラスト同好会		TOKYO JUNSHIN GIRLS COLLECTION		ものづくり

				シスターと純心ゆかりのものをつくろう		世界のお菓子づくり		昼過ぎから じっくり映画鑑賞		『星の王子さま』の3か国語吹き替えにチャレンジ！		憲法カフェ		純心編集部		グラウンドホッケーを楽しもう！		ゆったり読書

				Enjoyソフトボール		青春俳句		楽しい理科実験		季節の手芸		ボードゲームを作ろう		純心ラジオ局		スポーツに親しむ（3on3バスケ）		リメイクを楽しもう

				ESL Games		数学輪読ゼミ		ドローンを飛ばそう		DANCE WORKSHOP		イタリア語でピザ		百人一首大会		体験乗馬会		天体観測





時程

						月 ゲツ		火		水		木		金		土

				8:20









				13:00

				14:00





				17:15
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Students’ Voices

姉妹校ターム留学

一人ひとりが自分の個性を大切にして自分らし
く活躍していることに心を打たれました。英語
で会話する楽しさを学ぶだけではなく、このよ
うな文化や考え方の違いに触れることで私はさ
まざまば面で成長できたと感じています。

（1月下旬～４月上旬）
セブ島海外研修
（1週間）

Students’ Voices

私は、この一週間で英語を学ぶことの意味がわかり
ました。これから世界を平和にする１つの手段とし
て英語を勉強したいと思います。

姉妹校は、
オーストラリア
キャロライン・
チザム・カレッジ

Students’ Voices

クラブ・委員会

Students’ Voices

アットホームな雰囲気のおかげで、自分の意見をしっかりと相手に伝えることができるようにな
り、みんなの意見を踏まえて曲を素晴らしいものに仕上げることができました。（高校3年生）

箏曲部

実行委員としても、クラス企画の中心としても仲間を支え、まとめることができた。買い出しや計
画立案を頑張った。みんなと協力をすることの重要性をしっかり学べた。（高校1年生）

純心祭実行委員

コーチから熱い指導を受け「自分はコーチに期待を寄せられている！」とモチベーションが上がっ
た。（高校1年生）

弓道部

弁護士の方から憲法や現在の政治について貴重なお話を聞くことができた。鋭い意見もあり、日本の政治
について知るとても良い機会になった。（高校2年生）

憲法カフェ

ソロパートや体を動かして歌う曲もあり、とても楽しくて、いつのまにか発音の練習にもなっていました。
私ははじめて英語をちゃんと学びたいと思いました。（高校1年生）

みんなでMUSIC! 

オープンハイスクールで総合司会を務めました。どんな場面でも臨機応変な対応をしなければならないと
思い、たくさん家で練習を重ねました。人前で話すことはあまり得意ではなかったのですが、以前に比べて
積極的になりました。純心ではその機会が多くあるからだと思います。（高校２年生）

純心広報チーム

体験活動系講座

留学・海外研修

約50講座

・会社をつくろう！（起業体験） ・セレオ八王子とのコラボ企画

・UNIQLO主催 届けよう、服のチカラプロジェクト

・子ども食堂ボランティア

・看護講義体験

・純心広報チーム

・憲法カフェ
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東京純心大学
看護学部進学コース

高校3年間+大学4年間で看護師をめざします。

高 校 大 学 就 職

高校在学中から大学の講義を受講できます。
看護学部進学を前提に、数学Ⅰ、数学A、生物基礎、化学基礎をしっかり勉強します。

学園内選抜試験は、面接、書類審査のみで受験ができます。
専願の場合→東京純心大学へ入学  
併願の場合→合格を保持したまま他大学を受験できます。併願での合格の場合、東京純心大学
　　　　　　の一般選抜（第一回）入試で、授業料が免除される特待生制度があります。

年間60万円貸与します。聖マリアンナ医科大学関連病院に就職すれば返還免除されます。

実習先が事前に確保されているだけではなく、大学病院への就職ができます。

聖マリアンナ医科大学関連病院で看護実習が受けられます。

入学検定料・入学金免除

東京純心大学の学費：680万円／4年間
　　　　　　奨学金：60万円×４年間＝240万円
　　　　　　４年間の費用：680－240＝440万円！！　

Nurse Career Course

01

02

03

04

05

　セレクトコース看護師･保健師志望者対象

東京純心女子

高等学校

東京純心女子

高等学校

東京純心大学

入学

聖マリアンナ

医科大学関連病院

看護実習

聖マリアンナ

医科大学関連病院

学園内
選抜試験

　 就職
（入職試験あり）

講義受講
単位付与

（入学後）

東京純心大学

看護学部

入学
+



2025 年度 東京純心女子高等学校 生徒募集要項 
ダイジェスト版 

特進コース セレクトコース

推 薦 

1/22(水)

5教科 

22 以上

9教科 

38 以上

3教科 

12 以上

5教科 

18 以上

9教科 

30 以上

いずれかの基準を満たしていること いずれかの基準を満たしていること 

試験科目 書類審査、作文 600 字、面接 

出願資格 本校を第一志望とする受験生 

併 願 

優 遇 

2/10(月) 

2/11(火･祝)

5教科 

23 以上

9教科 

39 以上

3教科 

13 以上

5教科 

19 以上

9教科 

31 以上

いずれかの基準を満たしていること いずれかの基準を満たしていること 

試験科目 書類審査、筆記試験（3 教科:国･数･英） 

出願資格 本校を第一志望としない受験生。ほかの公立私立の高校を受験できます。 

特待生選抜 対象 特待生選抜 対象 

特進コースへのスライド合格 対象 

選考基準 
1 学期または 2 学期の成績が対象 

・3 教科全てが「4」以上

・9 教科に「1」と「2」がない

1 学期または 2 学期の成績が対象 

・9 教科に「1」がない

加点制度 

最大 1点を加点 

・英検準 2級以上取得

◆推薦：最大３点まで加点 

◆併願優遇：最大２点まで加点 

・英検、漢検、数検 3級以上取得 各 1点

・英検準 2級以上取得 2点

・生徒会役員、委員会役員経験者 各 1点

・クラブ活動における大会上位入賞者 1 点

・クラブ活動 3年間継続 1点

・3か年皆勤（3年 1学期まで） 1点

・自己推薦書※提出 1点
※志望動機、クラブ活動、ボランティア 等

一 般 

2/10(月)

2/11(火・祝)

出願基準 なし 

加点制度 本校第一志望者は、筆記試験の合計得点に、15点を加点 

試験科目 筆記試験（3教科:国･数･英） 

入試相談 
推薦入試、併願優遇入試、一般入試(第一志望)を受験する場合は、在籍する中学校の先生 

から本校に「入試相談用紙」を提出していただく必要があります。 

特待生選抜 1 年間の教育充実費(241,200円)を免除します。筆記試験の合計点で判定します。 

チャレンジ

受験

「特待生選抜」や「特進コース」へのスライド合格をめざし、受験できます。追加の受験料は不要です。 

①推薦入試の受験者：一般試験(2/10、2/11) ＊推薦入試の合格は保持、試験日選択可

②併願優遇入試(2/10 のみ)の受験者：一般試験(2/11) 
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ご予約はこちらから

日 時 学校説明会･イベント

9月21日(土) 9:30～15:30
22日(日･祝) 9:30～15:00

純心祭･個別相談会

10月19日(土) 14:00～15:30

高等学校説明会
11月23日(土･祝) 10:30～12:00

12月 7日(土) 14:00～15:30

11月25日(月)～12月4日(水)
9:00～16:00（日曜日を除く）

＜11月30日(土)のみ9:00～16:00＞

中学3年生対象入試個別相談会
（お一人様20分程度の予定です）

12月21日(土) 午後 クリスマス会

◆◇◆ 学校説明会とイベントのご案内 ◆◇◆

看護師志望の方へ
東京純心大学看護学部ミニ説明会も行います。

東京純心女子高校の年間授業料

48万円

つまり！？

授業料は全額助成金で
カバーできます！

助成金の詳細は一般財団法人東京私立中学高等学校協会のチラシ
またはホームページをご覧ください。

私立高校の授業料が2024年度から

「実質無償化」されました。

これまであった東京都の授業料助成の

「所得制限」がなくなりました。

■□■ 私立高等学校等 就学支援金のご案内 ■□■
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